
Ce dont vous avez besoin :
•	 1 chute de tissu en coton plutôt fin
•	 Des paillettes de cire d’abeille
•	 1 ciseau
•	 1 fer à repasser
•	 2 feuilles de papier cuisson

•	 A l’aide d’un plat, calibrer le tissu à la taille souhaitée. 
Laisser une bonne marge de tissu qui viendra recouvrir le 
plat une fois le film alimentaire réalisé.

•	 Découper le tissu. 
•	 Astuce ! Utiliser un ciseau cranteur pour un résultat plus 

cosy ! 

•	 Pour éviter les débordements de cire, il est conseillé de couvrir la table à repasser d’un torchon, sur lequel  
sera disposée une 1ère feuille de papier cuisson.

•	 Déposer le tissu sur le papier cuisson et recouvrir de paillettes de cire de façon uniforme. 
•	 Recouvrir avec la 2ème feuille de papier cuisson puis appliquer le fer à repasser au centre de la feuille. 

Faire en sorte que les billes de cires d’abeille fondent du centre vers les 4 coins. Ajouter des petites billes 
dans les coins si nécessaire.

•	 Décoller la feuille de papier cuisson. Laisser refroidir et hop! votre film alimentaire réutilisable est prêt à 
l’emploi ! 

•	 Pour l’utiliser, il faut faire chauffer 
le tissu dans ses mains avant de 
l’appliquer sur votre support. 
Attention, ne jamais le mettre au 
soleil, au four ou bien au micro onde!

•	 Pour le réutiliser, rien de plus simple, 
il suffit de le nettoyer à l’eau et au 
savon, de le faire sècher et le tour est 
joué!

Création d’un film 
alimentaire réutilisable!Je réduis 

mes déchets ! 


